
今回はサツマイモの蒸しパン作りに挑戦！ 先ずは生地作りです。材料を混ぜます。

カップに生地とサツマイモを入れます。 ホットプレートで蒸します。

蓋を開けてみると…湯気の向こうにふっくら蒸しパ
ンの出来上がり！ 甘い匂いがするよ。

おいしそうだね。いただきます！ 自分で収穫したお芋の味は格別でした。
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