
最後のスイミーに参加しました。 1年間お世
話になったコーチに感謝の気持ちをしっかり
伝えることができました。 「最初は水が怖
かったけど、楽しくなったよ」「潜れるよう
になったんだよ」とできるようになった事が
増えて自信につながったようです。
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